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 Verdiepingscursus bewustzijnslagen 

Verdieping werken met de biotensor  

 

Als je de Cursus Praktisch werken met de biotensor 
hebt gedaan en je bent toe aan een volgende stap, dan 
is deze verdiepende cursus heel interessant. 

 

Op diepere lagen van bewustzijn testen 

Testen op diepere lagen houdt in dat je de ruis weghaalt 

waardoor de hulpvraag zuiverder wordt. Je denkt niet 

meer vanuit oude gedachten en patronen maar vanuit je 

oorspronkelijkheid. 

De hulpvraag is meestal een mentaal geformuleerd 

probleem dat je in de bovenlaag van je bewustzijn 

woorden en betekenis geeft. In deze testmethode ga je in 

de lagen onder je bewustzijn naar de energetische 

oorsprong, waar het probleem vandaan komt.  

Dat wat je bewust bent, is kunnen we cognitief 

verwoorden. De betekenis die je eraan geeft is jouw 

werkelijkheid. Maar in deze cognitieve laag, is het 

probleem niet ontstaan. Op dit niveau kan je een 

probleem wel begrijpen. Op emotioneel niveau kun je het 

voelen. En op energetisch niveau kun je het loslaten. 

En middels deze testmethode kom je tot die energetische 

laag. Die gaat voorbij oude overlevingspatronen en komt 

bij de oorzaak van het probleem, dat neutraal en helder is. 

De klacht, de hulpvraag kan op deze manier 

transformeren van bijvoorbeeld ‘Ik wil minder stress’ naar 

‘Ik wil meer zelfvertrouwen in mezelf voelen’. 

 

 

  

 

 

Bloesem essences 

De essences waarmee je 
werkt tijdens deze 
testmethode, helpen je je 
kwaliteiten te herinneren 
op fysiek en mentaal 
niveau en zorgt voor het 
afvoeren van de toxines 
die vrijkomen als een 
emotie wordt 
geneutraliseerd. 
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Aanmelden 

Ben je met een groep en 
wil je deze cursus samen 
volgen? Vraag naar de 
mogelijkheden. 

 

Praktische 
informatie 

- Waar: Schubertstraat 22 
Elst 

- Data en tijden: zie 
jacquelineverhaegh.nl 

- Groepsgrootte: maximaal 6 
deelnemers  

Aanmelden: bel of stuur 
een bericht naar 06-
47009090 

-  

Kijk op mijn site voor 
meer verdiepende 
cursussen en de 
mogelijkheden voor 
intervisie  

 

De cursus 

Tijdens de verdiepingscursus Lagen van bewustzijn leer je 

op een andere manier testen, waarbij je naar diepere 

lagen van je bewustzijn gaat. Zo kom je tot een laag, die 

eerder nog onbewust was. Je krijgt een andere kijk op de 

hulpvraag. Je test met deze methode voorbij de ruis, 

ofwel de lagere trillingen die je verzwakken. Van 

onbewust naar bewust. Met deze methode kom je weer in 

je kracht. 

Deze methode kan je voor verschillende doeleinden 
inzetten:  

• Je wilt verdieping en bewustwording over een bepaald 
steeds terugkerend thema  

• De ingang die je herhalend toepast, levert 
onvoldoende resultaat op 

Extra  

Deze methode geeft inzichten en schept nieuwe keuzes 
en mogelijkheden. Van denken naar voelen, van voelen 
naar ‘weten’. 

• De reflectievragen activeren het analytische deel van 
je brein zodat je in diepere bewustzijnslagen komt 

• De oefeningen in het werkboek helpen je uit je hoofd 
te gaan en in je lichaam te zinken, denken en voelen is 
belangrijk om bewust te worden 

• Bij de cursus ontvang je een uitgebreid werkboek met 
de 70 bloesem-essences en bewustzijnsvragen en een 
lijst ondersteunende middelen 

• Koffie, thee en lekkers 

• Reflectie, persoonlijke feedback, professionele 
begeleiding en de mogelijkheid voor intervisie 

 

 

Hartegroet,  

 

https://jacquelineverhaegh.nl/cursussen/biotensor-cursussen.html

