Verdiepingscursus Basisbehoeften

Verdieping werken met de biotensor

Als je de Cursus Praktisch werken met de biotensor
hebt gedaan en je bent toe aan een volgende stap,
dan is deze verdiepende cursus heel interessant.

Testen van oer-behoeften

leder mens wilt erbij horen en een waardevol groepslid
zijn. Vanuit onze oerbehoeften willen we erbij horen,
gezien worden, erkend en geaccepteerd worden. Zo
zijn er nog meer basisbehoeften die vervuld willen
worden. Als je als kind één of meerdere basis-
behoeften niet hebt ontvangen, ontstaat er een
blokkade en ga je ernaar verlangen. Je gaat het buiten
jezelf zoeken. Je probeert het alsnog te krijgen. Je
ontwikkeld gedachten, gedragspatronen en
overtuigingen die gericht zijn op het vervullen van je
behoeften maar die je nu niet meer dienen.

Zo geldt voor elke basisbehoefte:

- Eenonderliggende (onbewuste) emotie is de
oorzaak

- Jekan een afweermechanisme ontwikkelen om de
pijn of leegte niet te hoeven voelen

- Je ontwikkelt onvoldoende of teveel een bepaalde
kwaliteit

- Elke basisbehoefte vertelt iets over de les die je
mag leren

Je leert werken met de werkmethode basisbehoeften.
Een krachtige manier van de oorzaak opsporen, zodat
je die kan integreren.

Als je je bewust wordt van je onvervulde
basisbehoeften, dan brengt dat heel veel inzichten en
bewustwording. De cursus is een mooie aanvulling op
het innerlijk kind werk. Als coach of therapeut, helpt
deze methode sneller tot de kern te komen.

jacquelineverhaegh.nl



Artikelen

Ik schreef voor
Nieuwetijds.com een
aantal artikelen over
verschillende
basisbehoeften.

Wil je er meer over weten,
dan kan je erover lezen:

Basisbehoefte Goedkeuring
Basisbehoefte Erkenning
Basisbehoefte Acceptatie

Aanmelden

Ben je met een groep en
wil je deze cursus samen
volgen? Vraag naar de
mogelijkheden.

Wat leer je te testen

- Welke basisbehoefte heb je niet ontvangen en
welke emotie zit daaronder

- Welke kwaliteit heb je daardoor extreem of
onvoldoende ontwikkeld

- Welke overlevingsstrategie heb je daardoor
ontwikkeld

- Welke levensles zit erin voor jou

- Hoe je de basisbehoefte integreert

De cursus is geschikt voor iedereen die werkt met de
biotensor, pendel of spiertest.

We gaan natuurlijk veel oefenen zodat je vertrouwd
raakt met deze werkmethode.

Bonussen

- Bijde cursus ontvang je een uitgebreid werkboek
met de 17 basisbehoeften en testlijsten

- Koffie, thee en lekkers

- Reflectie, persoonlijke feedback en professionele
begeleiding

Praktische informatie

- Waar: Schubertstraat 22 Elst

- Dataentijden: zie jacquelineverhaegh.nl

- Investering: € 125,-

- Groepsgrootte: maximaal 6 deelnemers

- Aanmelden: 06-47009090

- Kijk op mijn site voor meer verdiepende cursussen
en de mogelijkheden voor intervisie

Hartegroet,

Tacquelice Vorliaogh

jacquelineverhaegh.nl


https://nieuwetijds.com/de-basisbehoefte-goedkeuring/
https://nieuwetijds.com/erkenning-basisbehoefte-mens/
https://nieuwetijds.com/acceptatie-innerlijke-rust/
https://jacquelineverhaegh.nl/cursussen/biotensor-cursussen.html

