Overtuigingen hebben hun
eigen drijfveren of motieven
die zijn ontstaan in je
opvoeding. Belemmerende
overtuigingen zijn gedachten
die allang niet meer voor je
werken en steeds weer
worden herhaald.

Een saboteur heeft altijd de
intentie jou te beschermen,
het is onderdeel van je
persoonlijkheid, het vormt je
karakter. Een saboterend deel
wil enkel erkend worden.

Belemmerende overtuigingen
& Saboterende delen

Een belemmerende overtuiging is een negatief oordeel
over jezelf, een ander of het leven. Als je deze
overtuigingen gelooft, dan staan ze je ontwikkeling in de
weg. Overtuigingen komen uit onze opvoeding. Ze
kunnen ook overgenomen zijn.

Saboterende delen zijn ‘de beren op de weg'. Meestal
zijn het onbewust, beperkende gedachten vanuit een
angst, die ervoor zorgen ervoor dat je bepaalde dingen
die je graag wilt doen, toch niet uitvoert.

Belemmerende overtuigingen

Belemmerende overtuigingen hebben we allemaal. Vaak
zijn we lang niet van alle overtuigingen die we hebben,
bewust. Onbewuste overtuigingen en gedachten
beinvloeden je denken. En kan je als volwassene reageren
vanuit je kind-gedachte, de onbewuste overtuiging.
Onderdrukte emoties kunnen de basis zijn voor
belemmerende overtuigingen.

Belemmerende overtuigingen komen vanuit angst en
tekort. Je bent door ervaringen gaan geloven dat je iets niet
kan, dat het te moeilijk of niet goed genoeg is. Of dat ‘het
niet aan jou is besteed’. Zo creéer je een negatieve
werkelijkheid die je mogelijkheden en keuzes beperken.

Belemmerende overtuigingen weerhouden je een bepaalde
keuze te maken, omdat de angst om te falen of mislukken
zo groot is. Zo wordt het een gedachte die
geprogrammeerd wordt in je hersenen om voor een
mislukking te zorgen, waardoor je je werkelijke talenten
niet ontdekt.

Saboterende delen

Saboteurs zijn overlevingsstrategieén dat zich vit in
karakter en karakterstructuren. Overlevingsstrategieén
kunnen soms nuttig zijn, maar meestal zijn ze nadelig.
Wanneer iemand reageert vanuit een overlevingsstrategie,
is de reactie voorspelbaar en ineffectief.
Overlevingsstrategieén leiden tot onnatuurlijk gedrag en
worden getriggerd door emotionele afhankelijkheden.
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Het verschil

Net als belemmerende overtuigingen zijn saboteurs zijn storende gedachten zoals ‘dat kan ik
toch niet' of ‘dat ben ik niet waard' of ‘ze zien me toch niet staan'. Saboteurs zorgen ervoor dat
we bepaalde dingen die we graag willen doen, toch niet vitvoeren. Zo wordt er op een onbewust
niveau het behalen van succes gesaboteerd.

Het verschil tussen een belemmerende overtuiging en een saboterend deel:
e eenovertuiging is mentaal. het is een geprogrammeerde gedachte en geen intentie
de overtuiging beperkt je gedrag, keuzes of mogelijkheden

e eensaboterend deel is psychisch en heeft intentie je te beschermen
het is een deel in jou dat handelt vanuit een oude angst-ervaring. Het heeft een eigen
dynamiek en beperkt je gedrag

Vergeving

Een belangrijke saboteur is jezelf niet kunnen vergeven voor wat je hebt gedaan of gedacht.
Het kan ook gaan over het niet kunnen vergeven van wat een ander je heeft ‘aangedaan’.

Het oorspronkelijke Griekse woord 'vergeven' betekent letterlijk loslaten. De saboteur vergeving
kan een grote belemmering voor je eigen groeimogelijkheden zijn. Bij vergeving gaat het erom
dat je jezelf (of de ander) niets meer kwalijk neemt, er is sprake van kwijtschelding als je hebt
vergeven. Je voelt je geen slachtoffer meer. Er heeft een afsluiting plaatsgevonden. Vergeving is
een manier van verwerken en dus loslaten.

Vergeven is belangrijk omdat je daardoor ruimte voor jezelf creé€ert, om te kunnen groeien. Door
haatgevoelens, woede, wrok, bitterheid en wraakgevoelens los te laten, kan je verdergaan met je
leven. En daarmee is vergeving is een belangrijk onderdeel van heling.

Ho'oponopono

Jezelf vergeven met de helende zinnen van Ho’oponopono geeft ruimte in je systeem en brengt
te terug bij je ware zelf. Het zijn zinnen die je tegen jezelf zegt en ze werken diep door in jouw
systeem, als je de woorden ook daadwerkelijk kan voelen. Je herstelt de relatie met het deel dat
pijn draagt.

Je neemt volledig de verantwoordelijkheid voor je eigen gevoel, daden, emoties en overtuigingen
als je jezelf kan vergeven. Daardoor stap je uit de slachtofferrol en neem je de regie over je eigen
leven vanuit liefde. Je aanvaard, stopt met vechten en laat los.

Ho’oponopono komt uit Hawaii en is het proces van het loslaten van negatieve energie in jezelf,
om de invloed van gedachten, woorden, daden en acties te verwelkomen. In het Ho’oponopono
proces richt je de verontschuldigen tot jezelf waarbij vergeven de rode draad is. De Hawaiianen
zien vergeving als daad van liefde, een groot geschenk van jezelf.

Zeg de 4 zinnen hardop: ik hou van jou, het spijt me, vergeef me alsjeblieft, dank je wel. Spreek ze
twee keer achter uit. Zeg het tegen jezelf en voel de woorden in je lichaam resoneren.
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https://nieuwetijds.com/waarom-vergeven-zo-belangrijk-is/

Ho'oponopono

Het spijt me
Ik erken dat ik mijn herinneringen en gedachten aan de buitenwereld heb getoond
en ik neem hiervoor 100% mijn verantwoordelijkheid.
Eris geen schuld, want mijn bewustzijn was nog niet helder

Vergeef me
lk vraag vergeving voor mijn onwetendheid, waardoor ik mijn ziel heb belast
en omdat ik me heb laten leiden door onbewuste programma’s
die in mijn herinnering zijn. Hiermee treed ik uit de dualiteit,
wij zijn één. De ander is mijn spiegelbeeld
en er is geen schuldige noch slachtoffer

Ik hou van jou
Ik heb het vertrouwen dat de universele liefde alles kan helen.
Ik open mijn hart voor liefde en licht. Liefde heelt alle wonden

Dank je wel
Ik dank mijn innerlijk kind voor de kans om mijn ziel te zuiveren,
die zich daardoor verder ontwikkelen kan. Ik bedank het Universum voor de
mogelijkheid om de situatie te helen en mijn lessen te mogen leren

Overtuigingen en saboteurs testen met de biotensor

Als je regelmatig met de biotensor werkt ken je vast wel dat het tijdens de test soms wat stroef
verloopt of de antwoorden alle kanten opgaan. Het voelt alsof ‘iets’ de test blokkeert of
saboteert, maar je weet niet wat het is.

Ook kan je weleens op belemmerende overtuiging stuiten, doordat je de cliént steeds weer
hetzelfde hoor zeggen en er lijkt er geen beweging in te komen

Tijdens de verdiepingscursus Belemmerende overtuigingen en Saboterende delen leer je aan de
hand van testlijsten hoe je belemmerende overtuigen om kan buigen naar een ondersteunende
overtuiging. En je gaat saboterende delen herkennen en neutraliseren.

Deze cursus is geschikt voor iedereen die werkt met de biotensor, pendel of spiertest.
Je ontvangt een werkboek van 48 pagina’s, een testmethode protocol en uitgebreide testlijsten.

Meer informatie over deze thema’s:
De invloed van belemmerende overtuigingen en een link Waarom vergeven zo belangrijk is

Kijk voor meer tips hier.

Warme groet,

Tacquelice Vorbaeogh
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https://jacquelineverhaegh.nl/cursussen/biotensor-cursussen.html#Section5
https://jacquelineverhaegh.nl/onewebmedia/De%20invloed%20van%20belemmerende%20overtuigingen.pdf
https://nieuwetijds.com/waarom-vergeven-zo-belangrijk-is/
https://jacquelineverhaegh.nl/coaching/artikels.html

